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LUBOS PELANEK JE PROFESIONALNI CYKLISTA,
.~ KTEREHO NA LAGO DI GARDA POZNA KAZDY.
_ " TED, PO PADECH A KARAMBOLECH, HLEDA
= PRES CESKO CESTU ZPATKY DO SEDLA.
A JE NAKAZLIVE OPTIMISTICKY.
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Italii uznavany, pro Cechy téméf neznamy. Pro-

fesionalni cyklista Lubo$ Pelanek ma za se-

bou bohatou historii ze svéta cyklistické spicky.

Zavodil v nejlepsich svétovych cyklistickych
klubech. S tymem Lampre se stal mistrem Italie. Jeho
tymovymi kolegy byli napriklad mistr svéta Alessandro
Ballan a vitéz Gira d’Ttalia a etap na Tour de France Da-
miano Cunego, manazerem jeden z nejuznavanéjsich
cyklista 90. let a svétovy rekordman v hodinovce Tony
Rominger. V soucasnosti rozjizdi byznys v oblasti zdra-
vého zivotniho stylu a zazitkové gastronomie u italského
jezera Lago di Garda.

TADY JE JEHO PRIiBEH, JAK HO SAM VYPRAVI.

Ve 20 letech jsem se rozhodl odejit do Itdlie, abych se
vic priblizil svému snu. Mél jsem za sebou roé¢ni puso-
beni ve v té dobé nejlep$im ¢eském cyklistickém tymu,
a i kdyz vétsina lidi povazovala mé rozhodnuti za blaz-
nivé, véril jsem sam sobé a Sel svou cestou. ,,Mif na
meésic. I kdyz se mozna netrefis, skonci$ porad mezi
hvézdami.“

Vyplatilo se to. Diky vysledkum ze Svétového poha-
ru do 23 let patficim do top 10 si mé v§iml Tony Ro-
minger, svétové uzndvana kapacita a jeden z nejlepsich
manazeru svéta. Sdm ma na konté vitézstvi na Giru
d’Ttalia, je svétovym rekordmanem v hodinovce a mis-
trem svéta. Ve 23 letech jsem tak mél nastartovano na
velkou kariéru. Brzy jsem dostal dulezitou nabidku a s ni
prisel podpis smlouvy se Spanélskym profitymem Fuen-
labrada. Nasledné jsem odletél pripravovat se na zdvodni
sezonu, a to na vysokohorské soustredéni v Mexiku.
Pravé tam se mi cely zivot obratil naruby.

Béhem tréninku v kopcich nad Tolucou mé srazilo
auto, ridi¢ mé nechal lezet a ujel. Na chvili jsem ztratil
védomi. Kdyz jsem se probral, ,posbiral“ jsem se a do-
jel do statni nemocnice. Tam mi udélali rentgen a po-
slali mé domu s tim, Ze je vSechno v poradku. Dalsi den
jsem jel na trénink, ale citil jsem se velmi $patné. Po na-
vratu jsem $el do soukromé nemocnice a tam mé za-
chranil tamni doktor. Do pozdnich no¢nich hodin mi
délal veskera vysetreni, ze kterych vyslo najevo poranéni
hlavy. Jenze ja mél porad pred sebou dulezity zivotni
milnik. Mél jsem startovat v prvnim zavodé mezi profe-
sionaly, GP Miguela Induraina ve Spanélsku, a ¢ekal mé
12hodinovy let. Doktor mi trpélivé ukazoval vSechny vy-
sledky vysetreni a vysvétlil mi, Ze tak dlouhy let je pro
mé vzhledem k pretlaku v letadle velice riskantni. Stale
jsem mél ale v hlavé zévod ve Spanélsku a drzel se letu
do Evropy.

Doktor to na mné vidél a udélal genialni véc. Vzal
mé ke svému pocitaci a rekl: ,,Dobre se divej.“ Pustil

mi zaznam ultrazvukového vysetreni, na kterém byla
pred péar dny jeho manzelka. Vidél jsem jeho budou-
ciho potomka a kiehky zacinajici zivot. Dival jsem

se na obrazovku a najednou mi doktor rika: , Toto je
zivot“

V ten okamzik mi vSe doslo a ja si uvédomil, jak
hloupé jsem chtél riskovat. Svému zranéni jsem nepri-
kladal dostate¢nou vahu, protoze by to pro mé zname-
nalo ztratu nékolika mésica pripravy a nutnou lécbu.
Uvédomil jsem si to nejcennéjsi - hodnotu zivota.

Kdyz jsem dalsi den rano vstal a Sel se projit do
parku, vidél jsem najednou vse jinyma o¢ima. Di-
val jsem se na krasnou prirodu, lidi kolem sebe... Citil
jsem se najednou hrozné stastny a vdéény. Uvédomil
jsem si: ,,Diky za kazdé nové rano.*
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Zacal jsem byt vdécny za zZivot, za kazdé nové rano,
za vSechny véci, které dostavam. Zacal jsem milovat
Zivot.

Padum vsak jesté nemél byt konec. Po nékolika mé-
sicich jsem se vratil do stoprocentni kondice a vyhral
svij prvni profesiondlni zavod. Pak ale prisla dalsi rdna,
pfi tréninku pobliz Monte Carla jsem se celné srazil
s protijedoucim autem. Pfed ndrazem mi pred oc¢ima
probleskl cely Zivot, ale védél jsem jasné, ze musim pre-
Zit, nic jiného jsem si nepripoustél. Mij déda mi fika-
val: ,Vydrzat.“ V duchu ho porad sly$im a ¢asto mi tahle
jednoducha myslenka dava silu ve slozitych situacich
pokracovat dal. Vysledkem nehody byla ,,jen“ nékolika-
nasobna zlomenina ruky.

Uz kdyz mé nakladali do sanitky, planoval jsem let do
Prahy za znamym chirurgickym specialistou a kvalitni
rehabilitaci. Pfemyslel jsem, jak se co nejdrive vratit na
zavody, myslel na budoucnost a nepfipoustél si, Ze jsem
prisel o nékolik mésici tréninku.

0d Mexika se pro mé stala dulezitou soucésti dne
vdécnost, vzdy vidim svét optimistickyma o¢ima, méa
sklenice je stale napul plna. Buddha fekl, Ze nemame
duvod k ni¢cemu kromé radosti a vdéénosti. Pfi negativ-
nich zkusenostech, at uz to jsou nehody, ¢i problema-
tické situace v praci nebo v osobnim zivot¢, se snazim
mysl pfepnout, myslet na to, za co mazu byt v tu chvili
vdécny, a vidét kolem sebe pozitivni véci.

Po nasledujici sezoné stravené v ,tretiligovém* tymu,
rekonvalescenci a ic¢asti na mensich zavodech, ve
chvili, kdy mé uz fada lidi predev$im v Cesku odepi-
sovala, prisla nabidka na uvolnéné misto do jednoho
z nejlepsich cyklistickych tymu svéta. Bylo to absolutné
kouzelné. Splnil se mi sen. Najednou jsem byl ¢lenem
tymu Lampre, fizeného mistrem svéta Giuseppem Sa-
ronnim. Tymu, ktery patril mezi nejlepsich 10 staji na
svété. Potvrdilo se mi, jak dulezité véci jsem se naucil
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v uplynulych letech. Vérit a mit pozitivni vizi.
,Kdyz o tom dokazes snit, dokazes to udélat.”

Diky sportovni kariére a puisobeni v nej-
lepsich svétovych tymech jsem mél moznost
spolupracovat s radou $pickovych odbor-
nikl z riznych odvétvi - trenéru, dieto-
logli, mentélnich koucu a dalsich. Predali mi
spoustu velmi cennych rad a zkusenosti, které
jsem pak aplikoval. Nabyté znalosti ve spojeni
s osobnimi zkusenostmi, které prichazeji, téiké
situace a pady nejenom ve sportu, ale i v osob-
nim zivoté mé naucily, co udélat pro kvalitni
a Stastny zivot. Myslim, Ze to je to nejcennéjsi,
co muzu predavat lidem dal.

Svou vlastni cestu vdécnosti muzete zacit
treba uz jen tim, ze si denné vecer udélate re-
kapitulaci toho pékného, co jste zazili. , Jaky
byl tvlij Gzasny den?“ ptam se vecer pred spa-
nim svého sedmiletého syna Fabia a jako ,,po-
hadku na dobrou noc“ si povidame o tspésich,
zazitcich a vécech, za které jsme oba z uplynu-
lého dne vdécni. Usinani s pozitivnim naladé-
nim mozku mé obrovskou silu.

Hodné mi dal také Zivot v Italii, kde bydlim
vice nez 15 let. Tady jsem pochopil smysl ,vi-
vere* - zit. Kdybych mél srovnat zpusob zivota
v Italii a u nas, 1isi se hlavné v prozivani. V ra-
dosti, ktera je energii zivota. Italové si uzivaji
svou kavu, jidlo, slunce, malé radosti, které ve
vysledku prinaseji ismév na tvari, radost a po-
zitivni pohled na Zivot.

Uvédomil jsem si, jak je dulezité uzivat si
kazdy moment dne, zit tady a ted. To, Ze tady
sedime a poviddame si, je pfijemna emoce. Kdyz
jim, je to emoce, mam radost z toho, co jim,
neni to pro mé jen rutina, ze nasytim zalu-
dek. Kdyz jdu do sprchy, dam si na zavér studenou vodu
a predstavuji si, jak odchazi inava a moje télo je krista-
lové ¢isté. Snazim se kazdy moment svého dne prozivat
naplno a byt vdécény za vSe, co béhem dne prichézi.

Jednou z nejsilnéj$ich emoci bylo narozeni mého syna.

Prételé to se mnou chtéli zapit, ale ja alkohol nepotiebo-
val, byl jsem zcela naplnény emocemi a opily $téstim.
Byt jsem jesté uplné nevzdal plany na comeback
k profesiondlni cyklistice a jsem ted podle vSech méritek
ve skvélé - skoro zivotni - formé, divam se dopredu a rad
bych vyuzil to, co mé sport a zivot v Italii naucily. Sport
mi dal odolnost, sebedisciplinu, ale taky védomi dulezi-
tosti dobré stravy a dobré regenerace. K tomu mentalni
odolnost a treba i uméni vizualizace cile. V tézkych chvi-
lich béhem zavodu, kdy se dostavate na pokraj sil, pak vi-
zualizaci pouzivate. V zavére¢nych stoupanich jsem si

napriklad predstavoval, jak obejmu svou partnerku po vi-
tézném projeti cilem. Najednou mas novou silu a energii,
tvij mozek prepne a nevnimas unavu. Plati to ve vSech
zivotnich oblastech, mutzete si treba predstavovat dum,
ktery si chcete koupit za vydélané penize. Sila vizuali-
zace vam bude davat energii jit svému snu naproti.

Tyhle zkusenosti bych chtél predat dal. A taky radost
ze zivota. Béhem sportovni kariéry jsem hodné cesto-
val a zil na raznych mistech Apeninského poloostrova.
Ochutnal jsem spoustu mistnich specialit a seznamil se
i diky cyklistice, ktera je tu nesmirné popularni, s rodi-
nami, jez patfi mezi nejlepsi v italské gastronomii. Jejich
vyrobky a uméni ,vivere* ted chci prinést i sem, do Ceské
republiky. Pod jménem La Girasole, coz je italsky slunec-
nice a znamena to ,,0taci se za sluncem®. Tak jako ja. To
je muj pristup k Zivotu, moje Zivotn{ heslo. @

ZAZNAMENAL PETR SIMUNEK.
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